
Kata enf. confimés Kata enf. Comp. Kata enf. confimés Kata enf. Comp.

Haut Niveau Combat Adultes déb

19h - 20h

Emploi du temps
ASEC KARATE

Lundi Mardi Jeudi Vendredi Samedi
8h00

10h00

11h00

Baby Karaté
10h - 11H

13h00

midi
 

14h00

21h00
Gymnase Mauriac Gymnase Carpentier Gymnase Carpentier Gymnase Mauriac

Haut Niveau Kata Adultes
20h - 21h 20h - 21h 20h - 21h 20h - 21h

20h00
Gymnase Mauriac Gymnase Carpentier Gymnase Carpentier Gymnase Mauriac

Cours perso. Haut Niveau

18h - 19h

15h00

16h00

18h - 19h

19h00
Gymnase Mauriac Gymnase Carpentier

18h00
Combat enf. Kata enf. débutants

17h00

Combat / Kata (libre)

Gymnase du Lac
11h - 13h

Gymnase du Lac

Combat enf. Comp.
19h - 20h

Combat enf. confirmés
19h - 20h

18h - 19h 18h - 19h
Gymnase Carpentier Gymnase Mauriac

Combat enf. débutants Kata enf. 

19h - 20h


